
ウクライナ�援チャリティーYOGA

国� YOGA day  in  ��

①10:00〜 �⼗嵐セーヴァートマ� のお�
  （オンデマンドで２�間��可�） ����￥1000〜
 �⼗嵐セーヴァートマ�

 ヨーガの指�歴12年
 2015年より３年間、南インドのヨーガ⼤�SVYASAの�⼠��に留�。
  「ストレスマネージメントとしてのヨガと�想の�果」について研�。

 現在S-VYASAヨーガ⼤�DDEコース�師
 ⽇�ヨーガ療�����ヨーガ療�⼠（��）

 東�をはじめ�国��のヨーガスクールにて、ヨーガの��などの��を担当。

⽇ 時�7⽉9⽇（⽇）10�00〜
� 場�ヨーガ アーユルヴェーダ アーリア 
   ���中央��江1-2-1 

②12：30〜 ⻘⽊和�さん 
  アーユルヴェーダスイーツとお� ����￥500〜    

※カレーランチあり（�予�）￥1000 ��でお願いいたします  

��希�の�は下�まで申�みをお願いいたします。

yogatherapy88@rakumail.jp

���は��を�いた��をヨーガニケタンを�じウクライナ

�援に�付�します

       ①��者�

      ②��希�����

       ③��先メールアドレス

       ④�����先 ： ゆうちょ�⾏ 11260-41079411
            ⽇�ヨーガ療�⼠協���（�付のみも可�でございます）      


