
検	索

 国際ヨーガデー チャリティ

ヨーガ

yoga	studio

7⽉15⽇（祝･⽉）

  国連が制定した「国際ヨーガデー」

みんなでヨーガを楽しもう！

今年のチャリティ･ヨーガは「セーヴァの会」

タイ事務所に⾞を１台寄贈するプロジェクトです。

 

A.１０：００∼１０：４５ 

      楽しいヨーガ

B.１０：５０∼１１：４０ 

      ルーシー･ダットン

 

お昼  ナタラジャさんの

     カレーランチ（要予約）

    アーユルヴェーダのおやつ

 

C.１３：３０∼ 呼吸＆瞑想

定員  各回３０名

参加費 各回５００円以上お願いします。

    

＊お昼のカレーは要予約です（７００円）

予約されない⽅はお昼を持参ください。

 

開催場所 ヨーガ･アーユルヴェーダ･アーリア

新潟市中央区近江１−２−１ TeL０９０−１３９８−２６８０

 

主催  NPO法⼈⽇本ヨーガ療法⼠協会新潟

問合せ・申込み ０９０−７５２８−４９７１

        niigata.therapy@gmail.com

後援 インド⼤使館 ⼀般社団法⼈⽇本ヨーガ療法学会

皆様からいただいた参加費は国際セーヴァの会へ寄付します。


