
2019年 6月2日（日）

10時30分～12時

イベントの収益は

「タイの子供支援ボランティアカー購入のチャリティ基金」
に寄付させて頂きます

ご予約・お問い合わせ

NPO法人 日本ヨーガ療法士協会鳥取 0859-32-1557TEL

支
援
先

参加費 ￥1000

タイ子供支援CAR寄贈プロジェクト
NPO法人国際セーヴァの会

主催 NPO法人日本ヨーガ療法士協会鳥取 後援 インド大使館
一般社団法人 日本ヨーガ療法学会

受付 10時15分～

動きやすい服装で
お越しください

＊ヨガマット不要

足もみ 健康ヨーガ 笑いヨガ

椅子に座って
ラクラクヨーガ

笑門来福
笑って元気！

足の裏から
健康に！

ドラドラパーク
米子市民球場

ミオ・ファティリティ・
クリニック

米子市立
車尾小学校

至 米子医療センター

International Day of Yoga ２０１９


