
  International Day of YOGA 

国際ヨーガデイズ 2019  

i n 八戸・三沢おいらせ 
 

  

八戸 

⽇時：６⽉ 22 ⽇(⼟) 

場所：根城コミュニティーセンター 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

三沢 

⽇時：6 ⽉ 30 ⽇(⽇) 

場所：興雲寺（おいらせ） 
 

詳細は	 ht t ps ://amebl o.j p/y og i ni -hi r oe/	 または 

ht t ps ://amebl o.j p/t amt am-popo/	 にて検索 

お預かりした善意は経費を除き全額『NPO 法人国際セーヴァの会』を通じ東北タイ子供支援 CAR

寄贈プロジェクトのために使われます。 

後援：インド大使館	 ・	 一般社団法人	 日本ヨーガ療法学会 

主催：NPO法人	 日本ヨーガ療法士協会	 青森・岩手 

問い合わせ： 三沢おいらせ 090 -8618 -2535	 r i n2t en2@gma i l .c om	 （担当：坂田） 

  八戸  090 -3981 -8627	 hi r oe -0909@oz z i o .j p	 （担当：佐々木） 

ヨーガ	 楽健法 
すてきな品々	 おいしいもの	

et c・・・ 


