
INTERNATIONAL  DAY  OF YOGA  
 in  TOGA 

 2019 国際ヨーガ・デイズ チャリティーヨーガ 
～タイの子供支援ボランティア団体に車を送ろう～ 

 
NPO 法人日本ヨーガ療法士協会富山では、６月２１日の国際ヨーガデーにちなんでチャリ

ティーヨーガを開催いたします。 

参加費は、すべてＮＰＯ法人国際セーヴァの会を通して「東北タイ子供支援ＣＡＲ寄贈プ

ロジェクト」に寄付させていただきます。 

ヨーガに参加して国際貢献できる、そんなひとときを一緒に過ごしませんか？ 

みなさまの温かいご支援をお待ちしております。 

日 時：６／２２(土)１６時～１８時 

場 所：利賀瞑想の郷「瞑想の館」 

    南砺市利賀村上畠101 ☎ 0763-68-2324 

参加費：１０００円（寄付させていただきます） 

講 師：日本ヨーガ療法学会認定ヨーガ療法士 佐藤亜紀 

持ち物：動きやすい服装、水分補給飲料、上着※１、ヨーガマット※２ 
※1 天候によっては６月でも寒い日が予想されます。羽織る上着等をお持ちください。 

※2 ヨーガマットをお持ちでない方はレンタルできます。 

 
お申込み・お問合せ：メールで６月１５日まで。 

件名に「チャリティーヨーガ参加」、 

本文にお名前、ご住所、お電話番号（緊急連絡先）、ヨーガマットレンタル希望を明記、 

shanti.yoga.therapy@gmail.com（担当 佐藤亜紀）までメールでお申込みください。 

 

主催：NPO 法人日本ヨーガ療法士協会富山 

後援：インド大使館、（社）日本ヨーガ療法学会、北日本新聞社 


